
Verzekeraars/ 
labels 

Type 
verzekering 

Naam polis 

% vergoeding 
sessie CO0635 
60 minuten 
psychotherapie 

Premie 

a.s.r. natura* ASR Bewuste Keuze 53,79% € 149,80 

a.s.r. natura ASR Ruime Keuze 62,06% € 154,50 

a.s.r. combinatie ASR Eigen Keuze 66,20% € 185 

Aevitae natura select nog niet bekend € 155,40 

Aevitae natura nog niet bekend € 163,90 

Aevitae combinatie nog niet bekend € 177,10 

Anderzorg combinatie 62,47% € 154,25 

AZVZ natura Zorg Zeker 62,20% € 156,75 

Care4Life** 
2025: budget, 
2026: 
natura select 

Bewust Verzekerd Natura Select nog niet bekend € 152,10 

Care4Life** natura Bewust Verzekerd Natura nog niet bekend € 156,90 

Care4Life** combinatie Bewust Verzekerd Combinatie nog niet bekend € 177,10 

CZ natura* CZ Zorgbewust 59,3% € 156,95 

CZ natura CZ Zorg op maat 63,5% € 159,99 

CZ combinatie CZ Zorg Variatie 71,99% € 177,50 

CZdirect natura CZdirect 55% € 148,95 

De christelijke 
zorgverzekeraar 

natura 62,03% € 155,25 

De Friesland natura* Zelf Bewust Polis 62,03% € 150,75 

De Friesland natura Alles Verzorgd Polis 66,16% € 159,25 

DSW combinatie 67,49% € 158,50 

FBTO natura* FBTO Basis 53,75% € 148,75 

FBTO natura FBTO Basis Plus 62% € 159,25 

FBTO combinatie FBTO Basis Vrij 62% € 167,95 

HollandZorg combinatie 65,25% € 160,80 

Ik kies zelf van a.s.r. natura Goede Keuze 62,06% € 154,50 

Ik kies zelf van a.s.r. combinatie Juiste Keuze 53,79% € 153,50 

Ik kies zelf van a.s.r. combinatie Vrije Keuze 66,20% € 185 

Interpolis natura*  ZorgCompact 62,03% € 155,95 

Interpolis natura  ZorgActief 62,03% € 159,25 

IZA natura* Basis Keuze 60,2% € 148,90 

IZA natura Ruime Keuze 68,8% € 153,65 
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IZA combinatie Eigen Keuze 73,10% € 160,95 

IZZ (CZ) Zorgbewust natura*  
59,3% 

€ 156,95 

IZZ (CZ) Zorg-op-maat natura  
deze polis kon ik 
niet vinden 

€ 159,99 

IZZ (CZ) combinatie  
deze polis kon ik 
niet vinden 

€ 177,50 

IZZ (VGZ Bewuzt) natura* Variant Bewuzt 51,6% € 147,40 

IZZ (VGZ Basis) natura* Variant Basis 60,2% € 149,90 

IZZ (VGZ) natura Variant Natura 68,8% € 154,25 

IZZ (VGZ) combinatie Variant Combinatie 68,8% € 171,65 

Just (CZ) natura  60% € 151,45 

Menzis natura* Menzis Basis Voordelig 62,47% € 151,25 

Menzis natura Menzis Basis 62,47% € 156,25 

Menzis combinatie Menzis Basis Vrij 66,93% € 175,75 

Nationale 
Nederlanden 

natura  
70 ????? wacht 
op reactie 

€ 142,45 

Nationale 
Nederlanden 

combinatie  
100 ????? wacht 
op reactie 

€ 160,95 

OHRA combinatie  63,52% € 159,55 

ONVZ natura ONVZ Bewuste Keuze 52,26% € 156,10 

ONVZ combinatie ONVZ Vrije Keuze 60,3% € 166,10 

PZP natura Zorgbewustpolis 59,28% € 156,95 

PZP natura Zorg-op-maatpolis 63,52% € 159,99 

PZP combinatie Zorgvariatiepolis 
71,99% ?? 
controleren 

€ 177,50 

PZPdirect natura Zorgverzekering natura direct 65% € 148,95 

Salland natura  69,60% € 157,50 

Stad Holland combinatie  71,71% € 164,75 

UMC zorgverzekering natura UMC Ruime Keuze 64,5% € 150,90 

UMC zorgverzekering combinatie UMC Eigen Keuze 73,10% € 159,95 

UnitedConsumers natura* UC Bewuste Keuze 51,6% € 147,40 

UnitedConsumers natura UC Basis Keuze 60,2% € 149,90 

UnitedConsumers natura UC Ruime Keuze 68,8% € 154,25 

UnitedConsumers combinatie UC Eigen Keuze 68,8% € 171,65 

Univé natura* Univé Zorg Select 51,6% € 147,40 

Univé natura Univé Zorg Basis polis 60,2% € 149,90 

Univé natura Univé Zorg Geregeld 68,8% € 155,00 
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Univé combinatie Univé Zorg Uitgebreid 73,10% € 173,20 

VGZ natura* VGZ Basis Keuze 60,2% € 149,90 

VGZ natura VGZ Ruime Keuze 68,8% € 154,25 

VGZ combinatie VGZ Eigen Keuze 68,8% € 171,65 

VGZbewuzt natura VGZ Bewuzt Basis 51,6% € 147,40 

VinkVink combinatie  nog niet bekend € 142,40 

VvAA natura VvAA Natura Zorgverzekering 60,3% € 156,10 

VvAA combinatie VvAA Zorgverzekering 60,3% € 166,10 

ZEKUR natura Gewoon Zekur Zorg Basis 68,8% € 155,00 

ZEKUR combinatie Gewoon Zekur Zorg Plus 73,10% € 173,20 

ZieZo van Zilveren 
Kruis 

natura  57,89% € 157,95 

Zilveren Kruis  2026: natura Zilveren Kruis Basis Start 57,89% € 153,95 

Zilveren Kruis natura Zilveren Kruis Basis Zeker 62,03% € 159,25 

Zilveren Kruis combinatie Zilveren Kruis Basis Exclusief 70,3% € 176,45 

Zorg en Zekerheid natura* Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Polis 58,80% € 150,45 

Zorg en Zekerheid natura 
Zorg en Zekerheid Zorg Zeker 
Polis 

67,20% € 156,75 

Zorg en Zekerheid combinatie Zorg en Zekerheid Zorg Vrij Polis 67,20% € 166,50 

Zorgzaam natura Zorgzaam Ruime Keuze 68,8% € 154,25 

 
 
 
ASR: clienten kunnen bij ASR om een hogere vergoeding vragen. Vooraf toestemming 
nodig. 
AZVZ vergoeding aanvragen hinderpaalcriterium 
VinkVink: vooraf toestemming nodig: U dient samen met uw behandelaar een verklaring te 
ondertekenen en naar VinkVink op te sturen. 
De Friesland: Je kunt bij ons een verzoek indienen om de lagere vergoeding voor niet-
gecontracteerde zorg te verhogen. Hierbij moet het gaan om zorg uit de 
basisverzekering. Stuur ons het verzoek voordat je behandeling begint. 
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